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Ett jubileumsar.
50 goda garningar.

Miljonlotteriet sag dagens ljus 1964. Syftet var att skapa &nnu battre forutsattningar for
agarna IOGT-NTO att forverkliga drommen om en varld dar alkohol och andra droger inte
forhindrar manniskor att leva ett fritt och rikt liv. Sedan ar 2000 har Miljonlotteriet bidragit
med hela 1,5 miljarder kronor. Miljonlotteriet erbjuder skraplotter via prenumeration, online
och i butik samt bingo pa néatet.

Dagligen goérs det sd manga bra saker inom IOGT-NTO-rdrelsens ramar att det kan vara
svart att fa en konkret bild av vart pengarna gar. | ar fyller Miljonlotteriet 50 ar. Det tycker
vi var ett utmarkt tillfalle att levandegéra ett urval - ndrmare bestamt 50 - av IOGT-NTO:s
alla goda géarningar.

Sa har ar de, 50 goda garningar, saval stora som sma, saval svenska som utldndska och utan
nagon som helst inbdrdes rangordning. Trevlig, upprdrande och tédnkvard ldsning 6nskar

IOGT-NTO och Miljonlotteriet

IOGT-NTO-rérelsen bestar av fyra férbund; IOGT-NTO, UNF (Ungdomens Nykterhetsférbund), NSF (Nykterhetsrérelsens Scout-
férbund), Junis (IOGT-NTO:s Juniorférbund) som tillsammans gér bade politiskt arbete och férbyggande, social, internationell
verksamhet. Allt for att vart samhélle ska bli lite battre.



Secondhand-butiken
dar manniskorna
kommer | forsta hand

Secondhand-butiken Méjligheternas hus i Skarp-
nack ar ett av IOGT-NTO:s 16 sociala féretag i lan-
det. Mojligheternas hus erbjuder arbetstréning i en
drogfri miljé. Ingela Edstrém har tidigare levt i miss-
bruk och fér henne betyder secondhand-butiken
oerhért mycket.

- Jag vart utsldangd av min styvfar nar jag fyllde
16. Sen sa skulle jag forsdka klara mig sjalv, men det
vart ju inte s& bra. Jag hittade drogerna, och jag hit-
tade min trost dar.

Hur hamnade du pa Mdjligheternas hus?

- Jag vart domd av tingsratten till samhallstjanst
har. Och det var val det basta som kunde hant mig
faktiskt.

Vad &r det som gdr att det ar sa bra har?

- Du har ndgon som tror pa dig. Det har jag inte
haft i hela mitt liv. Jobbet har ar min trygghet.
Utan Moébjligheternas hus hade mitt liv sett helt an-
norlunda ut.

Sociala foretag, Mojligheternas hus




Alkoholradgivningen
lyssnar, stottar och
ger rad

IOGT-NTO:s alkoholrddgivning &r en hjalplinje 6p-
pen fér alla som vill ha stéd att ta sig ur ett miss-
bruk - eller som vill stétta ndgon att géra det. Ge-
nom Alkoholradgivning far manniskor ndgon som
lyssnar pa dem, stdttar och kan ge rad. Det finns
manga personer som kanner en oro fér att de sjal-
va, eller andra i deras narhet, dricker for mycket.

De flesta som arbetar med alkoholrddgivningen har
egna erfarenheter av de problem som alkohol och
andra droger kan stélla till med. Alkoholradgivning-
en erbjuder ett stéd nér ovissheten och oron &r som
storst. Pa sa satt kan det vara mojligt fér ménniskor
att finna styrkan inom sig sjalva igen. Samtalet till
alkoholradgivningen &r inte nagot som foérandrar
allt. Men det kan vara en borjan.

GARNING

Alkoholradgivningen
020-80 80 80 eller alkoholradgivning@iogt.se




En hjalp fér att
hjalpa andra

Ungdomens Nykterhetsféorbunds kamratstodsar-
bete syftar till att uppméarksamma konsekvenserna
av att leva ndra ett missbruk. Arbetet sker till stor
del internt fér att medlemmarna ska vara medvetna
om problematiken och hur man kan arbeta fér att
stddja barn och ungdomar som behdver hjalp, och
pa sa vis vara en bra kompis utan att ldgga allt, och
for stort ansvar, pa sig sjalv. Samtidigt verkar UNF
for att dka medvetenheten dven utanfér rérelsen
for att samhallet ska ta sitt ansvar.

GARNING

UNF - kamratstod




Ett [jus i mdrkret
for utsatta barn

| norddstra och &stra Myanmar pagar sedan
manga ar ett inbdrdeskrig. Kriget gér det svart
for minoritetsfolken att forsorja sig pa traditionellt
jord- och skogsbruk och manga sdker sig till gran-
sen mot Thailand. Gransstaden Tachilek kontroll-
eras av grupper som smugglar droger och ocksa
manniskor. Mdnga barn som kommer till gréansen,
ensamma eller med sin familj, blir utnyttjade av
drogsmugglare for att féra droger dver gransen,
och av manniskosmugglare som kidnappar dem
och fér dem vidare till andra lander.

Har arbetar VCDF-Chiang Rai, med stéd av
IOGT-NTO-ro6relsen, for att hjalpa barnen och ge
dem hopp om en battre framtid. Organisationen
erbjuder bland annat ett drop in-centrum dit bar-
nen &r valkomna for att fa en tillféllig sovplats och
en fristad fran den tuffa milj®é de lever i.

IOGT-NTO-rérelsen finns pd plats i nio lander runt
om i varlden: Sri Lanka, Vietnam, Kambodja, Thai-
land, Burundi, Kenya, Tanzania, Uganda samt Bos-
nien-Hercegovina.

GARNING

Barnhem i Myanmar




Alla barn har ratt
till en vit jul

IOGT-NTO-rorelsen arbetar varje ar sedan 2007
med kampanjen Vit Jul. Med kampanjen vill vi ge
alla barn en vit jul genom att fa vuxna att helt avsta
fran alkohol under julhelgen. Det innebar att man
lovar att inte dricka alkohol éver 2,25% under julaf-
ton, juldagen och annandagen.

Julen &r barnens hogtid, och da ska fokus vara pa

barnen. 2013 tog 22 600 manniskor stallning for en
vit jul.

Foto: Pernilla Fornes



Ett battre uteliv

Ungdomens Nykterhetsforbund vet att fritiden har
stor betydelse fér ungas livskvalitet. De vet ocksa
att fritiden &r avgdrande for nar och hur mycket al-
kohol unga konsumerar. 2012 startade UNF-projek-
tet Bra Uteliv, som syftar till att skapa debatt lokalt
och nationellt kring unga och alkohol pa krogen.
Stravan ar en modern ungdomspolitik dar det finns
fler nyktra aktiviteter och nyktra motesplatser, dar
unga kan vara med och paverka och dar fest inte ar
forknippat med fylla.

Detta gérs genom bland annat certifieringar och
undersdkningar om vad unga tycker om sin fritid
och hur mycket kommuner satsar pa att ge unga
ett bra uteliv. Vid t ex certifiering av utestallen som
krogar och klubbar finns det ett antal krav. Uppfylls
kraven kan utestallet bli ”Bra uteliv’-certifierad av
UNF.

Exempel pa krav vid certifiering for ett bra utelivsstélle:
Personalen 6verserverar ej

Serverar ej till minderariga

Serverar alkoholfria drinkar som har samma kvalitativa
niva som alkoholdrinkar

GARNING

Bra uteliv - Certifierad krog




Alla barn ar varda
en harlig sommar

Under hela sommaren finns ett 70-tal olika lager
att valja pa i Junislandet. Har finns allt fran aven-
tyrslager, teaterlager, kojbyggarlager, filmfestivall-
adger, danslager, safekidslager och mycket mer. Allt
fran daglager dar barnen sover hemma till veck-
oldger med den hérliga kanslan att fa krypa ner
i sin egen sovsack - och héra humlorna njuta av
kldverblommorna utanfér taltduken.

Lagerbal med sang, bada, paddla kanot, utmana
sig sjalv tillsammans med trygga ledare och fa
kompisar for livet, det &r sdnt som sma manniskor
behéver!

Junis - sommarlager




Scoutlager med
det basta fran
tva varldar

Nykterhetsrorelsens Scoutférbund gér unga redo
for livet. Med scoutmetoden som grund i all verk-
samhet erbjuds aventyr, utmaningar och gemen-
skap fér bade barn, unga och vuxna.

Genom att erbjuda roliga och drogfria aktiviteter
utvecklas medlemmarna till sjalvstandiga och an-
svarstagande individer, som valjer att for sin egen
skull avstd fran alkohol och andra droger. Med
nyktra forebilder bedrivs scoutverksamhet runt
om i landet fran Lund i sdder till Lulea i norr.

Med ett ben i scoutrdérelsen och ett ben i
IOGT-NTO-ro6relsen ar mojligheterna nastintill
gransldsa! Det ar aldrig for sent att bli scout, det
spelar ingen roll hur gammal du ar.

GARNING

NSF - scoutlager

Foto: Torkel Edenborg



Fran langtidsarbets-
|6shet till fasta jobb

Stickans Fixartjanst ar ett socialt féretag inom
|IOGT-NTO-rorelsen. Hos Stickans Fixartjanst kan
kunderna fa hjalp med flytt, flyttstad, hemservice
med stadning, tradgardsarbete, sndskottning och
mindre renovering. Strategin &r att tillhandahalla
praktikplatser dar det slutliga malet &r fasta jobb.
Detta kan vara i Stickans egna verksamheter eller
externa arbeten i andra féretag eller féreningar. Se-
dan starten 2010 har Stickans verksamheter haft 77
praktikanter mellan 20 och 63 ar. 17 medarbetare
har gatt fran arbetsldshet till fasta jobb och fyra
personer har lotsats till utbildning.

GARNING

Sociala foretag, Stickans fixartjanst

Foto: Emelie Spjuth Svéard



Vid jul gar det
utfor med kamrat-
stddskursen

Sedan 20 ar tillbaka genomfér Ungdomens Nyk-
terhetsfoérbund, UNF, kamratstédskurser med skid-
och snowboardakning under julen. Kursen é&r till
féor ungdomar mellan 16-25 ar som vill l&ra sig
mer om kamratstdd, beroendeproblematik, barn i
missbruksmilj®, dysfunktionella familjer, salutogent
tdnkande, grupprocesser och grundkunskaper om
UNF. 2014 halls kursen i Argentiére, Frankrike, dar
UNF hade sina forsta julkurser. En bra utbildning for
alla som inte vill vara med sin familj under julhelgen,
oavsett orsak.

Det blir skid- och snowboardakning blandat med
kamratstddspass och foreldsningar. En utmanande
resa for bade kropp och sjal.

GARNING

UNF - julkursen




Varje ar uppmarksammar IOGT-NTO-rérelsen Folk-
nykterhetens vecka, en vecka som kulminerar med
Folknykterhetens dag som sedan 1925 firas pa
Kristi himmelsfardsdag.

Kampanjen under Folknykterhetens vecka 2014
hette Fest for alla. Kampanjen lyfte fram den alko-
holfria métesplatsen, nykterheten och gemenska-
pen genom aktiviteter som inkluderar alla. En fest
for alla, helt enkelt. Alkoholen ska inte begransa
manniskors méjlighet att ha trevligt tillsammans.
Darfér behodvs fler offentliga motesplatser som ar
alkoholfria.

FOR ALLA

ALKOHOLFRI-GARANTI



Festa hela
natten lang

Varen 2011 6ppnade Klubb Sobeer, Stockholms
forsta helt alkoholfria nattklubb. En klubb med
schysta drinkar, dansgoly, livemusik och trevlig
stdmning. Har kan du festa men slipper supa. Har
kan du dansa pa till svetten lackar. Oavsett vilken
relation man har till alkohol sa &r man valkommen
for att testa pa en alkoholfri kvall. Klubb Sobeer
arrangeras av Ungdomens Nykterhetsférbund i
Stockholms distrikt. Klubbar med samma koncept
finns &ven i Goteborg, Uppsala och Vasteras.

GARNING

UNF - Klubb sobeer




Alla ar valkomna
till Nyktra huset |
Séderhamn

Det bérjade for tio ar sedan med kamratstddstraff
varje mandag. Traffarna fortsatter, men i 6vrigt &r
kamratstdédet sedan lange en integrerad del av
IOGT-NTO-féreningen i S6derhamn. | Nyktra huset
&r det café varje dag och sopplunch tva ganger i
veckan. Har erbjuds ocksa mangder av aktiviteter
- bingokvallar, mogendans, musikcafé, fredags-
mys med artister, afternoon tea och utflykter.

GARNING

Nyktra huset




Ett socialt féretag
- och en social
motesplats!

IOGT-NTO-féreningen Fasta Férbundet ar en IOGT-
NTO-férening i Halmstad som har funnits sedan
1887. | dag bedriver féreningen férutom en traditio-
nell féreningsverksamhet ocksa ett socialt foretag,
med 20-25 personer inom bl a bygg, fastighetsun-
derhall, lokalvard, och café.

Mellan april-september driver féreningen verksam-
het pa Laxdn. En & beldgen i Nissan 15 minuters
promenad fran Halmstad centrum. Laxon erbjuder
en alkohol- och drogfri mdtesplats for alla aldrar.
Har anordnas bland annat familjeteater och kultur-
luncher dit medlemmar kan ta med vanner och be-
kanta for en upplevelse.

GARNING




Rapporten som
gdr skillnad

Manga barn har behov av extra stdd, en del av dessa
stdd maste professionella ansvara fér. Junis satter
sarskilt fokus pa de “osynliga” barn som vaxer upp
i familjer med missbruk. Vi ger darfor varje ar ut en
aktuell rapport om vilka stéd kommunerna i Sverige
ger dessa barn. | rapporten lyfts ocksa upp positiva
exempel pa verksamhet som gor skillnad och be-
skriver aktuell forskning pa omradet.

GOD
u
GARNING

Gor skillnad!




Hjalper foreningar
att fa koll

Manga barn tilloringar mycket tid hos féreningar,
saval tillsammans med andra barn som med for-
eningsledare, som ofta fungerar som viktiga fore-
bilder. Féreningens forhallningssatt till alkohol kan
paverka barns och ungdomars alkoholvarderingar
och deras debutdlder. Féreningskollen erbjuder
idrottsféreningar och andra féreningar hjélp att
skapa handlingsplaner for fragor kring alkohol och
droger. Det basta ar att samla sa@ manga som moj-
ligt - styrelse, ledare, aktiva, tranare, foraldrar och
6vriga medlemmar - for att diskutera férhallnings-
satt och ta fram en policy. Féreningskollens snabb-
test pa iogt.se/foreningskollen kan vara forsta ste-
get i en sddan process.




Drick hur
manga du vill

2012 lanserades Almedalsdrinken for férsta gang-
en och blev en av snackisarna i sociala medier un-
der Almedalsveckan och utsdgs &ven till Hetast i
Almedalen. Drinken fanns tillganglig pa flera res-
tauranger, utestallen och mingel i Visby under Al-
medalsveckan och har aterkommit bade 2013 och
2014 med nya recept.

| manga sammanhang, sarskilt i Almedalen, har
alkoholen en allt for sjalvskriven roll. Detta exklu-
derar de som inte vill, kan eller far dricka alkohol.
Almedalsdrinken finns fér att sakerstélla ett gott
alkoholfritt utbud pa Almedalens alla utestéllen
och mingel. Alla fortjanar en dryck som ar festlig
och god.

Sa blandar du Almedalsdrinken 20712:
Muddla tre jordgubbar och en klyfta lime
Tillsétt 1 cl outspadd flddersaft

Fyll glaset med isbitar

Fyll upp med sprite

R&r om och garnera med jordgubbe

och myntablad




Discofeber
| garanterat
drogfri milj6

Pa Junisparty ar stdmningen pa topp hela kvallen.
DJ:n spelar bra och ratt musik sa att alla vill dansa.
Lekar och aktiviteter med upptradanden som bar-
nen sjalva férberett avldser dansen och i kiosken
finns dricka och godis. N&ar du gar pa ett disco som
anordnas av Junis kan du vara sdker pa att du far
traffa nya manniskor i drogfri miljo och vara med
och gbéra ett riktigt bra party sa som du sjalv vill
ha det, allt medan det finns n&rvarande och trygga
vuxna i bakgrunden.

Junis - disco
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Stod till foraldrar
och barn i Polen

| Polen samarbertar var svenska IOGT-NTO-rérelse
med IOGT Polska som arbetar for att stdodja barn
fran familjer dar det férekommer riskabel alkohol-
eller narkotikakonsumtion. IOGT Polska erbjuder al-
koholfria miljoer samt stod till féraldrar. Sedan mer
an 20 ar tillbaka far ocksa ett 40-tal av de mest
utsatta barnen i staden Bytom varje ar mojlighet att
aka pa ett tvaveckors sommarléger i Blekinge, dar
de far njuta av sol, bad, l&gerliv, teater, sport och
andra aktiviteter.

GARNING

IOGT Polska




Gemensamma
aktiviteter ger kraft

Kamratstoddet ar en del av IOGT-NTO:s verksamhet
som syftar till att stédja och starka personer som
ar, eller har varit beroende av alkohol eller andra
droger och erbjuda den en méjlighet att traffa nya
vanner och umgas i en drogfri miljo.

Verksamheten startade 1987 och har sedan dess
vuxit snabbt. Idag finns drygt 50 kamratstéd runt
om i landet, och nya grupper bildas hela tiden. En
viktig utgangspunkt for kamratstddet ar att delta-
garna inte ska férdjupa sig i missbruksproblemen
utan fokusera pad de gemensamma aktiviteterna.
Varje grupp utformar sina egna aktiviteter. Malet
med verksamheten ar att deltagarna ska vilja bli
medlemmar i IOGT-NTO.

GOD
[

GARNING

Kamratstod

Foto: Emelie Spjuth Svérd



Sommarlager foér
hela familjen

Sommaren &r en period da alkoholen far mer ut-
rymme &n annars i vagen av semestrar och ledig-
heter. Darfér behdvs ocksad aktiviteter och platser
som &r alkoholfria. Bade for barn, unga, vuxna och
hela familjer. Pa flera hall runt om i landet anordnar
de lokala IOGT-NTO-féreningarna varje sommar
familjeldger. Ladgren halls pa olika lagergardar och
aktiviteterna varierar fran lager till ldger. Det kan
vara allt fran bad, fiske och upptéckfarder i natu-
ren, till teater, guldvaskning och linbaneakning.

Pa sommaren anordnar |IOGT-NTO ocksa arets
ha&ndelse for medlemmar - Sommarfestivalen. Alla
medlemmar inom rérelsen &r varmt valkomna, en-
skilda medlemmar, kompis- eller féreningsgéng
och familjer. Sommarfestivalen erbjuder verkligen
aktiviteter for alla - frdn sma barn och ungdomar
till vuxna i alla aldrar. 2014 anordnades sommar-
festivalen i Mora Parken i Dalarna.

GARNING

Familjelager




30 000 scouter
fran 150 lander!

Sommaren 2015 aker hundratals svenska scout-
er pa varldsscoutjamboree i Japan. Flera av dem
kommer fran Nykterhetsrorelsens Scoutférbund.
Manga sager att en varldscoutjamboree &r det haf-
tigaste de upplevt som scout.

- Detta kommer bli mitt livs resa. Alicia Baric, 15.

En varldsscoutjamboree ar ett stort internationellt
scoutldger som sedan 1920 arrangeras vart fjarde
ar nagonstans i varlden. Det &r lite som Scouternas
OS, fast istallet for att tdvla mot varandra handlar
det om att samarbeta med och foérsta varandra. Un-
der ett par veckor lever scouter tillsammans i en
scoutstad med 30 00O invanare fran 150 lander.

- Jag ser faktiskt mest fram emot att leka med ut-
ldndska scouter, for da lar man sig s& mycket. Och
man tvingas umgas pa ett lattsamt satt. Scouterna
ger mer gemenskap &n nagot annat. Alicia Baric, 15.

GARNING

Varldsscoutjamboree i Japan
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Foto: Torkel Edenborg




Wendelsberg - en
av vara tva egna
folkh6gskolor

Wendelsberg ar Sveriges &aldsta rorelsefolkhdgsko-
la, 4gd och startad av IOGT-NTO. Huvudbyggnaden
ar ett gammalt traslott fran slutet av 1800-talet,
med en fantastisk och nast intill surrealistiskt vack-
er interidér signerad husets férsta agare; industri-
mannen Bruno Wendel. Nu undervisas engelska i
hans gamla biljardrum och kemi i stallet.

Wendelsberg ar sjalvklart helt alkohol- och narkoti-
kafritt. Det galler under allt arbete och all fritid pa
skolan och pa skolresor. P4 Wendelsberg kan elev-
erna skaffa sig gymnasiekompetens eller férbereda
sig for ett yrkesliv med teater. Har finns ocksa en
utbildning till projektledare.

GARNING

Folkhogskolan Wendelsberg




Tollare - en
drogfri folkhdgskola
i herrgardsmiljo

Tollare folkhdgskola ligger i herrgardsmiljo pa
Varmdon, en mil 6ster om Stockholm. Tollare ags
och drivs av IOGT-NTO och erbjuder en unik frizon
fran alkohol och andra droger.

Har finns utbildningar inom kreativt skrivande, foto,
sociala fragor och livskunskap samt hégskoleférbe-
redande utbildningar. Har finns ocksa journalistkur-
ser och en kurs i socialpedagogiskt ungdomsarbete.

Tollare &r en internatskola med lasarslanga kurser
for cirka 120 elever. Dessutom finns plats fér distan-
skurser, korta kurser och konferenser.

GARNING

Folkhogskolan Tollare




|IOGT-NTO bidrar
till ett ljusare liv i
Uganda

UYDEL, Uganda Youth Development Link starta-
de 1993. Organisationen vander sig till ungdomar
mellan 10 och 24 ar som bor pa gatan och i slum-
men. Férutom att UYDEL driver kampanjer i skolor
mot alkohol och narkotika, s&ker man upp traffick-
ingoffer, barnarbetare, drogmissbrukande barn,
misshandlade barn och tonarsmaédrar. Genom UY-
DEL far ungdomarna majlighet till yrkesutbildning,
inom till exempel sbmnad, snickeri och rérmokeri.
Gatubarn kan ocksa fa sjukvard och socialt stod
pa olika halsocenter.

UYDEL stottas ekonomiskt av bland annat
|IOGT-NTO-ro6relsen.

GOD
u
GARNING

UYDEL, Uganda Youth Development




Rena rama cirkusen
ar efter ar

Vem har bra boll- och balanssinne? Visst killas det
i magen av hdéga hojder? Vad kan vi trolla bort?
Kroppen och fantasin ar de viktigaste redskapen
for den som ar med i cirkusféreningar inom I0OGT-
NTO:s Juniorférbund, Junis. | den har verksam-
heten far barn lara sig att jonglera med bollar och
dukar, balansera pa styltor och enhjuling, trolla, bli
clown eller akrobat, testa devilsticks och diabolo.
Det finns manga satt att utveckla kontrollen éver
sin kropp samtidigt som det starker sjalvfértroende
nar man lar sig nya saker. Det blir en underhallande
och utvecklande forestallning!

GARNING

Junis - Cirkus




Sveriges roligaste
sommarlager!

Under fyra dagar i slutet pa juli pagar Sveriges
kanske roligaste sommarldger. Platsen ar Va&-
nersnas, en udde i Vanern, tre mil fran Vanersborg.
Har far barn och ungdomar 9-14 ar bada, fiska och
prova pa alltfran klattring pa klattervdgg och zu-
mobrottning till geocaching och skjuta med pilba-
ge. Pa kvallarna tands lagerbalen eller lamporna i
discot och kanske far de traffa den mystiska Slask-
fot - lagerplatsens vaktare. P& lagret sover alla i
medtagna talt eller tillsammans i stora militartalt.
Ungdomar som &r aldre &n 15 ar kan delta som led-
are. Vanersnaslagret arrangeras av Junis i Gote-
borg & Bohuslans distrikt tillsammans med Junis i
Alvsborgs distrikt.

GARNING

Junis - Vanersnaslagret




Skapa, bygg, riv
- en koja!

Alla har val nagon gang byggt en koja. Férutom att
det &r otroligt kul att bygga kojor sa innebéar det
samarbete pad hdg niva. Pa Nykterhetsrorelsens
Scoutférbunds kojbyggarlager stamplar barnen in
som byggarbetare och blir del av ett bygglag (pa-
trull) som tillsammans ska skapa fantasifulla kojor
med hjalp av brador, hammare, spik och en bygg-
bas.

Ett lager dar man far bygga sin egen koja, dar lek,
samarbete och problemldsning star i centrum, lock-
ar manga barn. Men &ven féréldrar och andra vux-
na har roligt pa kojbyggarlager. De far se sina barn
bygga och ha roligt och vet sjalva hur roligt det ar
att skapa sin egen koja. Innan kojorna rivs eller séljs
bjuds det givetvis pa taklagsfest for hela familjen.

GARNING

NSF - kojbyggarlager




Alkohol
+ arbetsplats
= okej?

Arbetsplatskollen hjalper arbetsplatser att lyfta fra-
gor kring alkohol och narkotika. Pa iogt.se/arbets-
platskollen finns ett test samt pdf-broschyren ”Hur
stor plats tar alkoholen pa din arbetsplats” att lad-
da ner. Med hjalp av testet och broschyren kan man
enkelt kolla laget pa den egna arbetsplatsen. Ar det
vanligt att vi delar ut gavor i form av alkohol? Bru-
kar vi dricka alkohol pa julfesten? Malet &r att fa fo-
retagen att tanka till kring de har fragorna och fun-
dera och diskutera kring hur man vill ha det. Manga
féretag kanske inte tanker pa att den kollega som
far en flaska i present kan ha alkoholproblem, eller
har en familjemedlem som har det. Darfér ar det
viktigt att man atminstone erbjuder bra alkoholfria
alternativ vid festliga tillfallen.

GARNING

Arbetsplatskollen




Har klattrar
ungdomar pa
kunskapsstegen

Midsommarkursens koncept ar detsamma som
Julkursens: Kamratstdd i kombination med fysis-
ka aktiviteter som utmanar bade kropp, sjal och
sinne. 2014 gick resan till Paklenica, Starigrad,
Kroatien, dar klattring stod pa schemat. Kamrat-
stodskurserna vander sig till ungdomar 16-25 ar
som vill 1ara sig mer om kamratstdd, beroendepro-
blematik, barn i missbruksmiljo, dysfunktionella
familjer, salutogent tdnkande, grupprocesser och
grundkunskaper om UNF.

Som deltagare forvantas att du aktivt deltar pa
samtliga pass och att du har en plan fér hur du
ska kunna anvanda dina kunskaper nar du kommer
tillbaka till ditt distrikt.

GARNING

UNF Midsommarkurs




IOGT-NTO:s
eget forlag

Sober forlag ags av IOGT-NTO och Nykterhets-
rorelsens bildningsverksamhet (NBV) och ger ut
bdcker inom omradena: alkohol och narkotika,
demokrati, samhallsdebatt, ledarskap och bild-
ning - bodcker som har haft stor betydelse i sam-
hallsdebatten. Ett exempel pa senare utgivning ar
boken Tajming, kunskap och lite tur, som handlar
om IOGT-NTO:s davarande férbundsordférande
Sven-Olov Carlssons engagemang i alkoholpolitik
och hur en ideell organisation kan arbeta fér att
informera, belysa och paverka en fraga inom EU.

En annan nyutgiven bok ar Nyktra former som
visar historiska affischer fran IOGT-NTO:s arkiv.
Manga vackra och provocerande affischer som
visar kampen som nykterhetsrérelsen fort mellan
1897 och 1965.

GARNING

Sober Foérlags AB

TAIJMING
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k. | och lite tur

Om péverkansarbete i et
nytt alkoholpolitiskt landsk:

Eva Ahlstrim
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Mycket gott pa
ett stalle

Mitt i strdket genom Véasteras ligger Lovisagarden,
med café, moéteslokaler, scener och plats for ge-
menskap.

- Lovisagarden betyder otroligt mycket, sdger
Eva Backlund Bjérkholm, Juniskonsulent som har
sin arbetsplats i huset. Manga uppskattar ett alko-
holfritt alternativ bland alla krogar. Har hittar man
IOGT-NTO, UNF och Junis, har finns kamratstddet,
och har kan féreningar hyra in sig for konferenser,
fester och andra aktiviteter - under férutsattning
att det &r alkoholfritt. En populér aktivitet pa Lovi-
sagarden har varit UNF:s Klubb Revolt.

- D& brukade det komma 6ver 100 ungdomar for
att lyssna pd nya band berattar Eva. Aven fér vux-
na har vi klubbafton ibland. Manga féredrar nykter
dans.

GARNING

Lovisagarden




After work for
hela familjen

After work maste inte betyda ”"dags att dricka alko-
hol”. Fran Lulea i norr till Kalmar i sdéder anordnar
IOGT-NTO alkoholfria after works fér hela famil-
jen. | exempelvis Luled bjuder man pa olika mat-
ratter varje gang, fran tacopaj till vafflor med sylt
och gradde. Alla &r vdlkomna, bade stora och sma.
Medlemmar &ter gratis, icke medlemmar betalar 20
kronor. Happy hour hela kvallen med andra ord. | en
del distrikt anordnas after work en gang i manaden,
i andra sa gott som varje vecka.

GOD
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Alkoholfria after works




Yohio var dar -
var du?

| oktober 2013 arrangerade UNF Askersund en
drogfri ungdomsfestival i Askersund. Denna gang
med artisten Yohio som extra dragplaster. Yohio
ar popular i Japan, dar han upptrader som artist
i genren visual-kei. Ungdomsfestivalen bjod ocksa
pa standup, disco, sumobrottning i tjocka drakter,
ansiktsmalning, bungeerun, spaceball och mycket
annat skoj. Tanken &r att festivalen ska bli en ar-
lig motesplats for unga och ett naturligt forum att
traffas och ha roligt utan alkohol och andra droger.

GARNING

UNF - Ungdomsfestival i Askersund




En trygg plats i ett
otryggt samhalle

| Chiang Mai, Thailands nast stérsta stad, lever
manga gatubarn. De kommer fran olika minorite-
ter och saknar medborgarskap. De hamnar ofta i
tiggeri och vissa utnyttjas av pedofiler. IOGT-NTO
stdédjer Volonteers for Children Development Foun-
dation (VCDF) center som ger dessa barn mat och
en trygg plats for dem att sova pa samt hjalp till ut-
bildning, vaccinationer och halsovard. En viktig del
i centrets arbetssatt ar att se till att barnen behaller
kontakten med foraldrar, syskon och andra anhéri-
ga. En del av féréldrarna sitter i fangelse eller har
missbruksproblematik och &r oerhoért tacksamma
for att barnen fatt denna majlighet.

GARNING

Volonteers for Children Development




UNF kollar om
butiker har koll

Ugdomens Nykterhetsféorbund har genomfort folk-
olskontroller i 40 &r. Till skillnad mot kommuner
har UNF maojlighet att anvéanda provkdpare som ar
under 18 ar och kan polisanmala den som séljer till
minderarig.

Vid kontrollerna gar en omyndig person in i affaren
och férsdker kdpa ut ett sexpack folkdl 3,5%, vilket
motsvarar alkoholmangden i en flaska vin.

Folkolskontrollerna visar gang pa gang att butiker-
nas egna kontroller inte fungerar. Nar UNF i Skane
gjorde tva kontroller blev resultatet nedslaende. |
Kristianstad och Ahus sdlde 13 av 29 butiker &l till
minderariga och i Hassleholm och Bjarnum salde
8 av 13 butiker till personer som var under 18 ar.
Kontrollerna genomférdes i en rad olika affarer, fran
bensinmackar och kiosker till stormarknader och
varuhus.

GARNING

Folkolskontrollen




Sveriges stdrsta Straight Edge-turné gick av stapeln
i maj 2014 i atta stader. Band fran USA, Luxemburg
och England spelade tillsammans med svenska
band i Spring Edge Tour 2014. Arrangdrerna Ung-
domens Nykterhetsférbund, UNF och Nykterhets-
rorelsens Bildningsverksamhet, NBV vill med turnén
uppméarksamma drogfrineten och folkbildningen i
Straight Egdekulturen.

- Spring Edge Tour 2014 visar att nykter folkbild-
ning bidrar till att unga far en meningsfull fritid fri
fran alkohol och andra droger. Sveriges musikscen
skulle vara battre med en svagare alkoholnorm sa-
ger Malin Thorson, ordférande Ungdomens Nykter-
hetsférbund.

Straight edge ar en livsstil starkt associerad till punk och hard-
coremusik. Livsstilen innebér avhallsamhet fran tobak, alkohol
och 6vriga droger.




Teaterkollon med
Junis profilfragor
som utgangspunkt

| tio &r har Junis ordnat teaterkollo. Under nagon
av sommarveckorna far barn mellan 7 och 12 ar
gdra sin egen teaterférestélining. Pa en vecka far
de lara sig grunderna i teater, gbra massor med
teaterévningar och jobba fram sin egen férestall-
ning. Genom hela teaterkollot |&6per Junis profil-
fragor - drogfrihet, demokrati, mansklig miljé och
internationell solidaritet.

| slutet av veckan spelar de upp sin férestallning
for foraldrar, syskon och kompisar. Teaterkollot ar
ett daglager, dar barnen sover hemma och traffas
mandag-fredag. Varje ldger har plats for cirka 20
barn.

- Det blir teater ur barnens perspektiv, for de har
sjalva bestdmt handlingen och sina roller, forklarar
Viktoria Carlsén, konsulent pa Junisférbundet.

GOD
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Junis - teatergrupper
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IOGT-NTO var pa
plats nar tsunamin
slog till

IOGT-NTO-r6relsens engagemang i Sri Lanka
stracker sig tillbaka till borjan av 1970-talet. Nar tsu-
namin intraffade 2004 fanns redan en stor organi-
sation pa plats. Nagot som blev oerhort vardefullt.
Den férsta fasen var inriktad pa direkt nédhjalp,
med leverans av mat, vatten, sjukvardsutrustning
och talt till de nédstéllda. Fran Sverige séndes fem
laster med material och saval allmanhet som fére-
tag bidrog pa ett fantastiskt satt.

Samtidigt som katastrofinsatserna pagick sa pa-
boérjades planeringen av den andra fasen i arbetet,
dar de drabbade flyttades till ett semipermanent
boende, i vantan pa nya hus. Redan fem manader
efter katastrofen 6vergick arbetet alltmer till lang-
siktiga insatser. Ett omfattande arbete dar bland
annat 550 hus, 125 nya batar och ett drygt femtiotal
forskolor har byggts eller renoverats och ld&mnats
over till lokala organisationer och de familjer som
drabbades av flodvagen.

GARNING

Sri Lanka - katastrofbistand




Ibland ar det vi som
tar forsta steget

Efter behandling kan det vara bra att hitta nagon
form av aktivitet for att fylla dagar och kvallar
samt att hitta en ny gemenskap. Men att sjalv ta
steget att ndrma sig manniskor man inte kanner
kan vara en allt for stor utmaning. D&rfor arbe-
tar manga av vara kamratstdéd med uppsdkande
verksamhet for att beratta om IOGT-NTO:s kam-
ratstdd. D& har man majlighet att knyta personliga
kontakter och ge en mer levande beskrivning om
vad verksamheten gar ut pa och vad den har be-
tytt fér ndgon annan.

GARNING

Kamratstéd - uppsékande verksamhet




Lat alla barn fa ett
harligt sommarlov

Alla barn ar varda ett hérligt sommarlov! Men ty-
varr ar inte det verkligheten for alla barn i Sverige.
Foér barn som lever i hem med féraldrar som miss-
brukar ar det ofta precis tvartom.

Miljonlotteriet har sedan 2013 tagit fram skraplotten
Miljonlotteriet Sommarlov dar hela dverskottet gar
raka vagen till IOGT-NTO-rérelsens sommarlager.
Med ditt bidrag kan IOGT-NTO-rbrelsen arrangera
kojbyggarlager, badutflykter och filmfestivaler ock-
sa for de barn som behdver byta ut en jobbig hem-
mamilj® mot fina sommarminnen.
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En hjalp till
sjalvhjalp

Grundtanken med IOGT-NTO:s kamratstod ar att
det ska vara verksamhet fér, med och av manniskor
som har erfarenhet av eget eller ndrstaendes miss-
bruk och beroende. Har kan man hitta nya sociala
natverk, nyktra motesplatser, roliga aktiviteter och
slippa kanslan att vara ensam om problemet.

Verksamheten bygger pa hjalp till sjalvhjalp och tar
tillvara den egna kraften som varje individ besitter.
Gemenskap och trygghet &r grundorden. Kamrat-
stddet ar en motesplats dar alla som vill kan traffas
i en nykter och drogfri miljé. Kamratstddsgruppens
grund ar att relationen mellan manniskor ar byggd
pa dmsesidighet och respekt. Gruppen har en 6p-
pen och lattsam atmosfar och det ska vara latt att
traffas och umgas.

GARNING

Kamratstod - nykter zon




Fotboll istallet
for alkohol

IOGT-NTO-r6relsen gav under flera ar stod till or-
ganisationen Sober Tanzania, som anordnade So-
ber Super Cup, en fotbollsaktivitet som engagera-
de drygt tvatusen ungdomar, bade tjejer och killar.
Férutom fotbollsmatcher och traningar védvde man
in aktiviteter och information kring alkohol, tobak
och andra droger.

For manga av tjejerna var traningen deras enda
chans att komma ifran hemmet. | Tanzania &r det
oftast bara killar som far ha en fritidsaktivitet.
Manga barn och ungdomar lever ocksa pa olika satt
i en utsatt milj®, dar alkohol och andra droger finns
narvarande - bade bland féréldrar och bland bar-
nen sjalva. Fotbollen blev darmed ett satt att halla
sig borta fran gatan och fa géra nagot meningsfullt
i en trygg miljo.
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Fotbollsturnering i Tanzania




UNF certifierar
alkoholfria
motesplatser

Nykter motesplats ar en del i projektet Bra uteliv
- ett nationellt projekt som har funnits i ett par ar.
En bra nykter motesplats kan vara ett badhus, en
konsertlokal eller varfér inte en skatepark. En bra
nykter moétesplats kan fa guld-, silver- eller brons-
medalj beroende pa hur manga av kriterierna de

uppfyller.

Kriterierna for att fa certifikatet ar relativt omfat-
tande, och ska motesplatsen tilldelas Guld maste
samtliga 12 kriterier uppfyllas.

Exempel pa kriterier som ska uppfyllas:

* Ingen alkohol eller andra droger finns i lokalerna,
varken for servering eller forsaljning.

* Ansvariga personer finns alltid narvarande.

¢ De ansvariga har kunskap om att kunna upptécka
risk- och missbruk och vilka dtgdrder de ska vidta om
detta upptacks.
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Nykter métesplats
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Konferensen som
ska minska antalet
barn som far illa

Barn far illa &r en nationell konferens fér alla som
arbetar med barn. Konferensen arrangeras bl a till-
sammans med frikyrkor. Manga barn far illa under
sin uppvaxt pa grund av risk- och missbruk fran
vuxna i deras narhet. Den forsta konferensen holls
2011. Under konferensdagen brukar foéretradare
for regeringen, myndighetspersoner med ansvar
for barns vdlmaende, organisationsrepresentanter
eller lagstiftare finnas pa plats. 2012 deltog bland
andra barn- och aldreminister Maria Larsson.

Samtalen berdr saval det personliga som det all-
manna planet. Vad kan jag goéra dar jag bor? Hur
tanker och agerar vi fér att ta oss an utmaningen?
Vem lyssnar vi pa for att se behoven som de verk-
ligen ar? Till vem beréattar jag vad jag ser?
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Konferens - barn far illa




IOGT-NTO forbattrar
situationen for kvin-
nor i Sydostasien

| Sydostasien saljer de stora bryggerierna 6l med
hjélp av tusentals sa kallade o&lflickor. Flickornas
uppgift ar att f& bargaster att dricka s& mycket
som mojligt. Lédnen bygger pa hur mycket gésterna
dricker. De dricker mer om flickorna dricker med
dem. Arbetet &r férenat med stora risker saval att
hamna i missbruk som att lockas in i prostitution.
Risken ar stor att bli hivsmittad och att dé i aids.

IOGT-NTO-rérelsen ger stdéd at flera organisa-
tioner i Sydostasien som bland annat arbetar for
att férbattra situationen fér kvinnor. Det arbete
IOGT-NTO-r6relsens samarbetsorganisationer ge-
nomfoért har bidragit stort till att fragan om en batt-
re fungerande lagstiftning kring alkohol kommit
upp. Genom att reglera exempelvis aldersgrénser,
forséljning och marknadsféring av alkohol skapar
man &ven en battre situation for alla de tusentals
unga kvinnor som arbetar pa landets barer.

GARNING

Olflickorna




Lotten som ger fler
barn en vit jul

Alla barn har ratt till en vit jull IOGT-NTO-r6relsens
kampanj Vit jul syftar till att uppmarksamma barn
som lever i familjer dar foraldrarna har ett proble-
matiskt forhallande till alkohol.

Miljonlotteriet har sedan 2008 tagit fram skraplot-
ten Miljonlotteriet Vit Jul dar dverskottet gar direkt
till aktiviteter och verksamheter fér barn att fira jul
med trygga och néarvarande vuxna da skolor och
fritidsverksamhet har stangt.

Alla aktiviteter som genomférs under jullovet i Vit
juls namn ar arrangerade och planerade av medlem-
mar inom IOGT-NTO-rérelsen. 2013 ars forsaljning
av skraplotten gav ett 6verskott pa 230 000 kronor
till aktiviteter runt om i landet.

GARNING

Vit Jul-lotten
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IOGT-NTO:s
ogon, 0ron, mun
och fotter i EU

Sedan 1998 har IOGT-NTO, NBV (Nykterhetsrorel-
sens Bildningsverksamhet) och UNF (Ungdomens
Nykterhetsféorbund) ett kontor i Bryssel. Idag job-
bar det tva politiska assistenter med EU-fragor pa
kontoret. Assistenterna ar rérelsens 6gon, &éron,
mun och fotter for att bevaka, rapportera och ana-
lysera vad som hander pa EU-niva inom vara sak-
fragor.
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Tva ganger om aret anordnas mingel dit politiker,
tjdnsteman och andra ideella organisationer bjuds
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in till en nykter motesplats for att natverka. Kon- N w =n
toret tar &ven emot grupper fran Sverige, bade in- ' [~
terna inom nykterhetsrérelsen och externa grupper Eﬁ
som Vvill l&ra sig mer om Bryssel och EU. Assisten- -E

terna tar hand om allt ifran att boka resor, boende,
restauranger och moéten. De visar dven runt grup-
perna i Bryssel.

Brysselkontoret ger unga manniskor en fantastisk
mojlighet att starka sina kunskaper inom alkohol-
politiken, att 1dra kdnna EU och Bryssel men fram-
forallt att utvecklas pa ett personligt plan.

GARNING

Nykterhetsrorelsens Brysselkontor




Globalt natverk
mot droger

WFAD, World Federation Against Drugs, grun-
dades 2009 och arbetar for en narkotikafri varld.
IOGT-NTO var en av initiativtagarna och ar aven
en av finansidrerna till natverket, som idag bestar
av flera &n ett hundra ideella organisationer fran
44 |ander.

WFAD stéds och styrs av FN:s narkotikakonven-
tioner och FN:s konvention om barns rattigheter.

Vartannat ar genomférs World Forum Against
Drugs. En konferens som erbjuder unika méjlig-
heter till kunskapsutbyten, inspirerandemoten och
natverkande. 2014 var drottning Silvia och folk-
halsominister Maria Larsson nagra av talarna vid
invigningen.

GARNING

WFAD

World Federation Against Drugs




Kom och fika
med oss!

Med fler medlemmar kan vi gbéra &nnu fler goda
garningar. Darféor gar IOGT-NTO-féreningar runt
om i Sverige med jdAmna mellanrum ut i en gemen-
sam kampanj under namnet "Fika fér alla”. IOGT-
NTO bjuder in till kaffekalas pa dver 100 platser
i landet och ger allmé&nheten mojlighet att traffa
IOGT-NTO-medlemmar, lara sig mer om organi-
sationen och kanske, nar kaffet ar urdrucket, bli
medlem.

Ju fler medlemmar IOGT-NTO blir desto mer pa-
verkan for att fler manniskor ska kunna leva ett rikt
och fritt liv och att samhaéllet blir lite battre.

GARNING

Fika for alla




