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Ett stort lotteri
med ett mycket stdrre syfte

Att forma en varld dar alkohol och andra droger inte férhindrar manniskor att leva ett fritt
och rikt liv - det &r sjalva syftet med Miljonlotteriet. Sedan ar 2000 har lotteriet bidragit
med hela 1,5 miljarder kronor till agarna IOGT-NTO-rérelsens viktiga arbete. Miljonlotteriet
erbjuder skraplotter via prenumeration, online och i butik samt bingo pa natet.

Dagligen goérs det sa manga bra saker inom IOGT-NTO-rérelsens ramar som du sikert inte
ka&nner till. Just darfor kdnns det ratt att lyfta fram nagra av alla IOGT-NTO:s goda garningar
- stora som sma3, svenska som internationella och utan ndgon som helst inbérdes rangord-
ning. Trevlig, upprdérande och tankvard lasning dnskar

IOGT-NTO och Miljonlotteriet

IOGT-NTO-rérelsen bestar av fyra forbund; IOGT-NTO, UNF (Ungdomens Nykterhetsférbund), NSF (Nykterhetsrérelsens Scout-
férbund), Junis (IOGT-NTO:s Juniorférbund) som tillsammans gér bade politiskt arbete och férbyggande, social, internationell
verksamhet. Allt fér att vart samhalle ska bli lite béattre.



Secondhand-butiken
dar manniskorna
kommer | forsta hand

Secondhand-butiken Mdjligheternas hus i Skarp-
nack ar ett av IOGT-NTO:s 16 sociala foretag i
landet. Mojligheternas hus erbjuder arbetstraning
i en drogfri miljo. Ingela Edstrém har tidigare levt
i missbruk och fér henne betyder secondhand-
butiken oerhort mycket.

- Jag vart utslangd av min styvfar nar jag fyllde
16. Sen sa skulle jag férsdka klara mig sjalv, men det
vart ju inte sé bra. Jag hittade drogerna, och jag
hittade min trost dar.

Hur hamnade du pa Méjligheternas hus?

- Jag vart domd av tingsratten till samhallstjanst
har. Och det var val det basta som kunde hant mig
faktiskt.

Vad &r det som gér att det &r sa bra har?

- Du har nagon som tror pa dig. Det har jag
inte haft i hela mitt liv. Jobbet hér & min trygghet.
Utan Moéjligheternas hus hade mitt liv sett helt
annorlunda ut.

GARNING

Sociala foretag, Mojligheternas hus




Alkoholradgivningen
lyssnar, stottar och
ger rad

IOGT-NTO:s alkoholradgivning ar en hjalplinje dppen
for alla som vill ha stéd att ta sig ur ett missbruk
- eller som vill stétta ndgon att géra det. Genom
Alkoholradgivning far manniskor nagon som lyssnar
pd dem, stodttar och kan ge rad. Det finns manga
personer som kanner en oro fér att de sjalva, eller
andra i deras narhet, dricker for mycket.

De flesta som arbetar med alkoholrddgivningen har
egna erfarenheter av de problem som alkohol och
andra droger kan stélla till med. Alkoholradgivningen
erbjuder ett stdéd nar ovissheten och oron ar som
storst. Pa sd satt kan det vara mojligt fér manniskor
att finna styrkan inom sig sjalva igen. Samtalet till
alkoholrddgivningen &r inte ndgot som féréandrar
allt. Men det kan vara en borjan.

GARNING

Alkoholradgivningen
020-80 80 80 eller alkoholradgivning@iogt.se




Hjalp for att kunna
hjalpa andra

Ungdomens Nykterhetsforbunds kamratstédsarbete
syftar till att uppmarksamma konsekvenserna av
att leva nara missbruk. Arbetet sker till stor del in-
ternt for att medlemmarna ska vara medvetna om
problematiken och hur man kan arbeta fér att stéd-
ja barn och ungdomar som behdver hjélp, och pa
sa vis vara en bra kompis utan att ldgga allt, och fér
stort ansvar, pa sig sjalv. Samtidigt verkar UNF fér
att 6ka medvetenheten dven utanfér rérelsen for
att samhallet ska ta sitt ansvar.

GARNING

UNF - kamratstod




Fran en stokig bar
till lugn och ro

| Ostafrika &r det inte ovanligt att kvinnor brygger
alkohol i hemmet och saljer till mannen i byn. Det
ar ett snabbt satt att forsoérja sig, men en |6sning
som inte &r hallbar i l&angden. Hemmet blir en bar
dar mannen samlas dagar, kvallar och natter.
Barnen i familjen vaxer upp i en otrygg miljé dar
vardagen kantas av vald, brak och dvergrepp.

IOGT-NTO-rorelsen arbetar for att ge kvinnor mojlig-
het att forsorja sig pa andra satt, exempelvis genom
att salja grénsaker pd marknaden. Det genererar
inte alltid mer pengar - men livet blir alltid Iattare.
Barnen far ett tryggt hem igen och kvinnans stéllning
i byn hojs.

GARNING

Tryggare hem i Ostafrika




Alla barn har ratt
till en vit jul

IOGT-NTO-rérelsen har drivit kampanjen Vit jul
sedan 2007. Med kampanjen vill vi ge alla barn en
vit jul genom att fa vuxna att helt avsta fran alkohol
under julhelgen. Det innebar att man lovar att inte
dricka alkohol 6ver 2,25% under julafton, juldagen
och annandagen.

Julen &r barnens hogtid, och da ska fokus vara pa
barnen. 2015 tog éver 30 000 manniskor stallning
for en Vit jul.

GARNING

Foto: Pernilla Férnes



Unga paverkar

Ungdomens Nykterhetsférbund har en 1dng tradi-
tion av att vara starka samhallsaktorer i fragor
som roér drogférebyggande arbete, drogpolitik
och ungas organisering. | UNF bildas ungdomar i
hur man lokalt, regionalt eller nationellt kan arbeta
for att paverka i fragor som &r viktiga for just unga.
Genom paverkansarbetet starks ungdomar i sitt
engagemang och okar deras féormaga att gora
skillnad i samhallet. | UNF arrangeras kurser som
ger unga kunskap och verktyg for att kunna bedriva
ett gediget paverkansarbete genom politikertraf-
far, mediala utspel, aktioner och mycket mer. UNF
go6r ungas rost hérd och ger kraft for att kunna
paverka vérlden till att bli mer solidarisk, demo-
kratisk och fri fran droger.

GARNING

UNF utbildar




Alla barn ar varda
en harlig sommar

Under hela sommaren finns det ett 70-tal olika
Junisldger att vélja pd i hela Sverige. Har finns till
exempel dventyrslager, teaterldger, kojbyggarlager,
filmfestivalldger, dansldger och safekidslager. Det
gar att vara med pa bade dagléger och veckolager
som passar fér olika aldrar. | juni 2016 har 200 barn
chans att vara med pa ett riksldger i Smaland.

Lagerbal med sang, bad, kanotpaddling, att utma-
na sig sjalv tillsammans med trygga ledare och fa
nya kompisar ar sant som ger barn minnen for livet!

GARNING

Junis - sommarlager




Scoutlager med
det basta fran
tva varldar

Varje ar arrangerar Nykterhetsrérelsens Scoutfér-
bund scoutldger dver hela Sverige. Tusentals barn,
unga och vuxna far tillsammans uppleva &ventyr,
utmaningar och gemenskap.

P3a ett scoutlédger far deltagarna utmanas tillsammans
med sina patrullkompisar samtidigt som de &évar pa
att leda sig sjalva och andra. Med Scoutmetoden
som grund i all verksamhet goér Nykterhetsrérelsens
Scoutférbund unga redo for livet.

Med ett ben i scoutrérelsen och ett ben i IOGT-NTO-
rorelsen &r mojligheterna nastintill grénsldsa. Det ar
aldrig for sent att bli scout, det spelar ingen roll hur
gammal du ar!

GARNING

NSF - scoutlager

Foto: Torkel Edenborg



Fran langtidsarbets-
|6shet till fasta jobb

Stickans Fixartjanst ar ett socialt féretag inom
IOGT-NTO-rérelsen. Hos Stickans Fixartjanst kan
kunderna fa hjalp med flytt, flyttstdd, hemservice
med st&dning, trédgardsarbete, sndskottning och
mindre renovering. Strategin &r att tillhandahalla
praktikplatser dar det slutliga malet &r fasta jobb.
Detta kan vara i Stickans egna verksamheter eller
externa arbeten i andra féretag eller féreningar.

Sedan starten 2010 har Stickans verksamheter haft
77 praktikanter mellan 20 och 63 ar. 17 medarbetare
har gatt fran arbetsldshet till fasta jobb och fyra
personer har lotsats till utbildning.

GARNING

Sociala foretag, Stickans fixartjanst

Foto: Emelie Spjuth Svard



Vid jul gar det
utféor med kamrat-
stddskursen

| dver 20 ar har Ungdomens Nykterhetsférbund, UNF,
anordnat kamratstédskurser med skid- och snowbo-
ardakning under julen. Kursen &r till fér ungdomar
mellan 16 och 25 &r som vill lara sig mer om kam-
ratstdd, beroendeproblematik, barn i missbruksmil-
j6, dysfunktionella familjer, salutogent taénkande,
grupprocesser och grundkunskaper om UNF. 2015
halls kursen i Argentiére, Frankrike, dar UNF hade
sina forsta julkurser. En bra utbildning fér alla som
inte vill vara med sin familj under julhelgen, oav-
sett orsak.

Det blir skid- och snowboardakning blandat med
kamratstddspass och féreldsningar. En utmanande
resa for bade kropp och sjal.

GARNING

UNF - julkursen



Knappa ursakter for
att slippa dricka

”Nej tack - jag har tvattstugan”

Att leva i ett samhalle dar alkoholnormen ar stark
innebar att det finns en férvantning eller en oskri-
ven social regel som sager att alla vuxna dricker al-
kohol. Den som bryter mot den férvantningen upp-
levs som annorlunda och behdéver ge en acceptabel
ursakt eller forklaring fér att visa att man inte &r sé
annorlunda som det verkar, till exempel genom att
forklara att man ar gravid, tillhér en religion eller
kor bil.

IOGT-NTO vill utmana alkoholnormen och belysa
det absurda i att vi hela tiden maste férklara varfér
vi inte dricker alkohol. Genom att erbjuda manniskor
unika och kndppa ursakter dppnar IOGT-NTO upp
for samtal om alkoholnormen - och férédndrar sam-
hallet pd sikt.

GARNING

Utmanar alkoholnormen




Dryckesprovning,
stand-up & dans
= succé!

Forst alkoholfri dryckesprovning, sedan stand-up
med skrattgaranti - och till sist ett dppet dansgolv i
en hérlig och trygg miljo. Det har varit ett vinnande
koncept for IOGT-NTO-féreningen Vildvuxen.

Vildvuxen vill inte bara ha kul, de vill ocksa jobba
praktiskt for att bryta de normer som finns kring
humor och vem som far - och férvantas vara rolig.
Darfor ser de till att &ven personer som ar nybdrjare
far mojlighet att ta plats pad scen. Dessutom haller
de priserna sa 1dga som majligt for att de tycker
att det &r viktigt att kunna prova pa olika saker
i livet - utan att det ska fyllas med prestige eller
patvingade normer. Ett vinnande koncept!

GARNING

Féreningen Vildvuxen




Alla ar valkomna
till Nyktra huset |
S6éderhamn

Det bérjade for tio &r sedan med kamratstddstraff
varje mandag. Traffarna fortsatter, men i dvrigt &r
kamratstddet sedan lange en integrerad del av
IOGT-NTO-féreningen i S6derhamn. | Nyktra huset
ar det café varje dag och sopplunch tva ganger i
veckan. Har erbjuds ocksd méangder av aktiviteter
- bingokvallar, mogendans, musikcafé, fredagsmys
med artister, afternoon tea och utflykter.

GARNING

Nyktra huset




Ett socialt féretag
- och en social
mdtesplats!

|IOGT-NTO-féreningen Fasta Férbundet ar en IOGT-
NTO-férening i Halmstad som har funnits sedan
1887. | dag bedriver féreningen férutom en traditio-
nell féreningsverksamhet ocksa ett socialt foretag,
med 20-25 personer inom bl a bygg, fastighetsun-
derhall, lokalvard, och café.

Mellan april-september driver féreningen verksam-
het pa Laxdon. En 6 beldgen i Nissan 15 minuters
promenad fran Halmstad centrum. Laxdén erbjuder
en alkohol- och drogfri métesplats fér alla aldrar.
Har anordnas bland annat familjeteater och kultur-
luncher dit medlemmar kan ta med vanner och be-
kanta fér en upplevelse.

GARNING

= o~




Rapporten som
gdr skillnad

Manga barn har behov av extra stéd, en del av dessa
stdd maste professionella ansvara for. Junis séatter
sarskilt fokus pa de “osynliga” barn som vaxer upp
i familjer med missbruk. Vi ger darfér varje ar ut en
aktuell rapport om vilka stéd kommunerna i Sverige
ger dessa barn. | rapporten lyfts ocksd upp positiva
exempel pd verksamhet som goér skillnad och be-
skriver aktuell forskning pa omradet.

GARNING

Gor skillnad!




Hjalper fbreningar
att fa koll

Méanga barn tillbringar mycket tid hos féreningar,
saval tillsammans med andra barn som med
foreningsledare, som ofta fungerar som viktiga fo-
rebilder. Féreningens forhallningssatt till alkohol
kan paverka barns och ungdomars alkoholvérde-
ringar och deras debutélder. Féreningskollen erbju-
der idrottsféreningar och andra féreningar hjalp att
skapa handlingsplaner fér fradgor kring alkohol och
droger. Det bésta &r att samla s& manga som moj-
ligt - styrelse, ledare, aktiva, trénare, féraldrar och
odvriga medlemmar - for att diskutera férhallningssatt
och ta fram en policy. Féreningskollens snabbtest
pa iogt.se/foreningskollen kan vara férsta steget i
en sadan process.

GOD
|

GARNING

Féreningskollen




Drick hur
manga du vill!

2012 lanserades Almedalsdrinken fér férsta gangen.
Den blev en av snackisarna i sociala medier under
Almedalsveckan och utsags &ven till Hetast i
Almedalen. Sjalvfallet fick drinken leva vidare och
under 2016 firar den femarsjubileum.

| mdnga sammanhang, sarskilt i Almedalen, har
alkoholen en allt for sjalvskriven roll. Detta exklu-
derar de som inte vill, kan eller far dricka alkohol.
Almedalsdrinken finns for att sakerstalla ett gott
alkoholfritt utbud p& Almedalens alla utestéllen
och mingel. Alla fértjanar en dryck som ar festlig
och god!

Hé&r far du receptet pa drinken fran 2015:

Ingredienser:

1 hyvlad gurkskiva

2 cl férskpressad citron

3 ¢l koncentrerad pdronsaft

1cl Rose’s lime

5 ¢l Ginger ale

5 ¢l soda/mineralvatten

5

G6r s hér: Hyvila en gurkskiva och Idgg i ett hégt glas.
Fyll pa med is. Hll i 6vriga ingredienser och avsluta
med Ginger ale och soda/mineralvatten.

GARNING

Almedalsdrinken




Discofeber
| garanterat
drogfri miljé

Pa Junis disco &r stdmningen pa topp hela kvallen.
DJ:n spelar bra och ratt musik sa att alla vill dansa.
Lekar och aktiviteter med upptradanden som barnen
sjalva férberett avidser dansen och i kiosken finns
dricka och godis. P4 ett disco som anordnas av Junis
kan alla vara sékra pa att traffa nya kompisar i drog-
fri miljé. Barnen kan vara med och goéra ett riktigt
bra disco som de 6nskar, medan det finns narva-
rande och trygga vuxna i bakgrunden. Alla Junis
arrangemang kan genomforas tack vare alla ideella
ledare.

GOD
L

GARNING

Junis - disco




Farre barn dricker
alkohol | Burundi

| stora delar av Burundi &r det vanligt att barn
dricker alkohol. Alkoholindustrin marknadsfér sina
produkter hart mot barn och paketerar alkoholen i
forpackningar som barn lockas att kdpa. Dessutom
ar det extremt billigt och lattillgangligt. Att barn
dricker paverkar inte bara halsan utan ocksa for-
magan att klara av skolan.

IOGT-NTO-rérelsen jobbar med lokala partner-
organisationer i landet fér att minska alkoholkon-
sumtionen hos barn 6 &r och uppat. Med battre
kunskap om alkoholkonsumtion har féraldrarnas
roll starkts och farre barn dricker nu an tidigare.

GOD
N

GARNING

Hjalper barn i Burundi




Gemensamma
aktiviteter ger kraft

Kamratstoddet ar en del av IOGT-NTO:s verksamhet
som syftar till att stédja och starka personer som
ar, eller har varit beroende av alkohol eller andra
droger och erbjuda den en méjlighet att traffa nya
vanner och umgas i en drogfri miljé.

Verksamheten startade 1987 och har sedan dess
vuxit snabbt. Idag finns drygt 50 kamratstdd runt
om i landet, och nya grupper bildas hela tiden. En
viktig utgangspunkt for kamratstddet &r att delta-
garna inte ska fordjupa sig i missbruksproblemen
utan fokusera pd de gemensamma aktiviteterna
som varje grupp utformar sjalv.

GARNING

Kamratstod

Foto: Emelie Spjuth Svard




Sommarlager for
hela familjen

Sommaren &r en period da alkoholen far mer
utrymme &n annars i vdgen av semestrar och ledig-
heter. Darfér behdvs ocksa aktiviteter och platser
som &r alkoholfria. Bade foér barn, unga, vuxna och
hela familjer. Pa flera hall runt om i landet anordnar
de lokala IOGT-NTO-féreningarna varje sommar
familjelédger. Lagren halls pa olika lagergardar och
aktiviteterna varierar fran ldger till l1dger. Det kan
vara allt fran bad, fiske och upptackfarder i naturen,
till teater, guldvaskning och linbaneakning.

Pa sommaren anordnar |IOGT-NTO ocksa arets
handelse féor medlemmar - Sommarfestivalen. Alla
medlemmar inom rérelsen ar varmt valkomna,
enskilda medlemmar, kompis- eller féreningsgéang
och familjer. Sommarfestivalen erbjuder verkligen
aktiviteter for alla - frdn sma barn och ungdomar
till vuxna i alla aldrar. 2014 anordnades sommar-
festivalen i Mora Parken i Dalarna.

GARNING

Familjelager




Tillganglig scouting
for alla - oavsett
funktionsvariation

Manga barn och unga med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar och andra funktionsvariationer
sodker sig till scouting, d& verksamheten &r bred
och har en tillmétesgdende atmosfar. Som ett steg
i att bli &nnu béattre pa att mdta dessa barn och
unga har projektet Tillsammans tagits fram.

En utbildning och ett ledarmaterial fér scout-
ledare runt om i landet for att 6ka forstaelsen for
olika funktionsvariationer och géra Nykterhets-
rérelsens Scoutférbunds scoutkdrer tryggare och
battre féorberedda i samspelet med sina scouter.
Tillsammans ger scoutledaren verktyg fér en 6kad
tillgdnglighet och gemenskap med férstielse fér
individens behov i fokus. Fér att pa ett battre satt
ska kunna stétta och vagleda barn och unga med
funktionsvariationer.

| nuldget har cirka 150 scoutledare utbildats och
manga fler star pd ko.

GARNING

Scout-utbildning




Wendelsberg - en
av vara tva egna
folkhdgskolor

Wendelsberg ar Sveriges aldsta rorelsefolkhdgsko-
la, 8gd och startad av IOGT-NTO. Huvudbyggnaden
ar ett gammalt traslott frdn slutet av 1800-talet,
med en fantastisk och nast intill surrealistiskt vacker
interidr signerad husets foérsta &gare; industri-
mannen Bruno Wendel. Nu undervisas engelska
i hans gamla biljardrum och kemi i stallet.

Wendelsberg ar sjalvklart helt alkohol- och nar-
kotikafritt. Det galler under allt arbete och all fritid
pa skolan och pa skolresor. P& Wendelsberg kan
eleverna skaffa sig gymnasiekompetens eller
forbereda sig for ett yrkesliv med teater. Har finns
ocksa en utbildning till projektledare.

GARNING

Folkhégskolan Wendelsberg _—‘f;



Tollare - en
drogfri folkhdgskola
i herrgardsmiljo

Tollare folkhégskola ligger i herrgdrdsmiljd pa
Varmdén, en mil éster om Stockholm. Tollare ags
och drivs av IOGT-NTO och erbjuder en unik frizon
fran alkohol och andra droger.

Har finns utbildningar inom kreativt skrivande, foto,
sociala fragor och livskunskap samt hégskoleférbe-
redande utbildningar. Har finns ocksa journalistkur-
ser och en kurs i socialpedagogiskt ungdomsarbete.

Tollare &r en internatskola med l&sarslanga kurser

for cirka 120 elever. Dessutom finns plats for distan-
skurser, korta kurser och konferenser.

N
GARNING

Folkhogskolan Tollare




|IOGT-NTO bidrar
till ett ljusare liv for
unga i Uganda

UYDEL, Uganda Youth Development Link startade
1993. Organisationen vander sig till ungdomar
mellan 10 och 24 ar som bor pa gatan och i slum-
men. Férutom att UYDEL driver kampanjer i skolor
mot alkohol och narkotika, séker man upp traffick-
ingoffer, barnarbetare, drogmissbrukande barn,
misshandlade barn och tonarsmdodrar. Genom
UYDEL far ungdomarna majlighet till yrkesutbildning,
inom till exempel sbmnad, snickeri och rérmokeri.
Gatubarn kan ocksa fa sjukvard och socialt stéd pa
olika halsocenter.

UYDEL stéttas ekonomiskt av bland annat
|IOGT-NTO-rorelsen.

GARNING

UYDEL, Uganda Youth Development -
h_



Rena rama cirkusen
ar efter ar

Vem har bra boll- och balanssinne? Visst killas det
i magen av hdéga hojder? Vad kan vi trolla bort?
Kroppen och fantasin ar de viktigaste redskapen
for den som ar med i cirkusféreningar inom I0OGT-
NTO:s Juniorférbund, Junis. | den har verksam-
heten far barn l&ra sig att jonglera med bollar och
dukar, balansera pa styltor och enhjuling, trolla, bli
clown eller akrobat, testa devilsticks och diabolo.
Det finns manga satt att utveckla kontrollen dver
sin kropp samtidigt som det starker sjalvfértroende
nar man lar sig nya saker. Det blir en underhallande
och utvecklande férestallining!

GARNING

Junis - Cirkus




Sommarens stdrsta
aventyr!

| skogarna utanfér Lindesberg hittar du Trolle-
bolagret. Har samlas varje sommar &éver hundra
barn mellan 8 och 14 ar och deras ledare fér att
bada, paddla kanot, leka och allt annat som hér
ett sommarlager till. Men Trollebo &r inget vanligt
l&ger. Runt omkring oss véantar vildmarken pa att
utforskas, utmaningar pa att antas och gator pa
att I6sas. Har hander mystiska saker som ingen
riktigt kan forklara.

Pa Trolleboldgret blir &ventyret pd riktigt. Det
arrangeras av IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis, i
Orebro 1an.

GARNING

Junis - Trollebolagret




33 000 scouter fran
155 lander!

Sommaren 2015 dkte 141 scouter fran Nykterhets-
rérelsens Scoutférbund pa varldsscoutjamboree i
Japan. Tillsammans med éver 33 000 scouter fran
155 lander byggde de upp en egen liten stad och
levde lagerliv.

Pa plats var ocksd tre medlemmar som héll i en
workshop under rubriken Global Hangover, en
workshop om alkohol som utvecklingshinder. P&
workshopen deltog cirka 2 500 scouter fran hela
varlden som fick diskutera hur alkohol paverkar
deras vardag hemma.

En vérldsscoutjamboree &r ett stort internationellt
scoutldger som sedan 1920 arrangerats vart fjarde
ar. Varje scout har mdjlighet att aka som deltagare
pa en vérldsscoutjamboree en gang. Det &r en otrolig
upplevelse och ett minne for livet.

GARNING

Varldsscoutjamboree i Japan

Foto: Torkel Edenborg




Alkohol pa
arbetsplatsen
- ar det okej?

Arbetsplatskollen hjalper arbetsplatser att Iyfta
fragor kring alkohol och narkotika. Pa iogt.se/
arbetsplatskollen finns ett test samt pdf-broschyren
“Hur stor plats tar alkoholen pa din arbetsplats” att
ladda ner. Med hjalp av testet och broschyren kan
man enkelt kolla laget pa den egna arbetsplatsen.
Ar det vanligt att vi delar ut gévor i form av alkohol?
Brukar vi dricka alkohol pa julfesten? Malet &r att
fa féretagen att tanka till kring de héar frdgorna och
fundera och diskutera kring hur man vill ha det.

Manga féretag kanske inte tanker pa att den kollega
som far en flaska i present kan ha alkoholproblem,
eller har en familjemedlem som har det. Darfér ar
det viktigt att man atminstone erbjuder bra alkohol-
fria alternativ vid festliga tillfallen.

GARNING

Arbetsplatskollen




Kommunernas
satsningar pa
unga granskas

Ungas alkoholkonsumtion sjunker och forebyggan-
de arbete tros vara en av orsakerna. | fyra ar har
Ungdomens Nykterhetsféorbund, UNF, undersokt
kommunernas férebyggande arbete och satsningar
pa ungas fritid. Halften av kommunerna har under-
kénts nar de svarat pa fragor om ungas inflytande,
nyktra moétesplatser, samarbete med féreningsliv
och férebyggande arbete vid hégtider.

Nastan alla kommuner erbjuder kostnadsfria nyktra
motesplatser som fritidsgardar, ungdomshus och
liknande, men bara halften av dem har dppet nér
det &r som viktigast, pa helgkvéllar och hégtider.
Manga kommuner saknar en bredd av nyktra
fritidsaktiviteter och allt fér f& kommuner later
de unga sjalva vara med och paverka utbudet av
fritidsaktiviteter.

GARNING

Férebyggande arbete




IOGT-NTO:s
eget férlag

Sober foérlag ags av IOGT-NTO och Nykterhets-
rorelsens bildningsverksamhet (NBV) och ger ut
bécker inom omradena: alkohol och narkotika,
demokrati, samhallsdebatt, ledarskap och bild-
ning - bdécker som har haft stor betydelse i sam-
hallsdebatten. Ett exempel pd senare utgivning ar
boken Tajming, kunskap och lite tur, som handlar
om IOGT-NTO:s davarande férbundsordférande
Sven-Olov Carlssons engagemang i alkoholpolitik
och hur en ideell organisation kan arbeta for att
informera, belysa och paverka en frdga inom EU.

En annan nyutgiven bok ar Nyktra former som
visar historiska affischer fran IOGT-NTO:s arkiv.
Manga vackra och provocerande affischer som
visar kampen som nykterhetsrérelsen fort mellan
1897 och 1965.

GARNING

Sober Forlags AB
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och lite tur

Om péverkansarbete i ett
nytt alkoholpolitiskt landsk:

Eva Ahlstrom
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Ga pa bio
Luta dig tillbaka med popcornen i handen och sjunk

ner i den nya, mjuka biofotéljen. Stdng av mobilen
- for snart boérjar filmen.

| Lottorp pa norra Oland ligger en av IOGT-NTOs
ca 50 biografer - CentrumBIO. Léttorps biograf
drivs av ideella krafter inom IOGT-NTO som ocksa
anvander lokalen till studiecirklar, offentliga
kulturarrangemang och andra aktiviteter.

CentrumBIO startades av foéreningsmedlemmar
redan 1937 och har nastan alltid bedrivits ideellt.
1994 gjordes en helrenovering av huset, vilket
gjorde att bion fick ett uppsving. Salongen rymmer
idag hela 120 personer.
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CentrumBIO




After work for
hela familjen

After work maste inte betyda “dags att dricka
alkohol”. Fran Lulead i norr till Kalmar i soéder
anordnar IOGT-NTO alkoholfria after works for
hela familjen. | exempelvis Luled bjuder man pa
olika matratter varje gdng, fran tacopaj till vafflor
med sylt och gradde. Alla &r valkomna, bade stora
och sma. Medlemmar &ter gratis, icke medlemmar
betalar 20 kronor. Happy hour hela kvéllen med
andra ord. | en del distrikt anordnas after work en
gang i manaden, i andra sa gott som varje vecka.
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Alkoholfria after works




En trygg plats i ett
otryggt samhalle

| Chiang Mai, Thailands n&st stérsta stad, lever ménga
gatubarn. De kommer frén olika minoriteter och sak-
nar medborgarskap. De hamnar oftaitiggerioch vis-
sautnyttjas av pedofiler. IOGT-NTO-rbérelsen stédjer
Volonteers for Children Development Foundation
(VCDF) center som ger dessa barn mat och en
trygg plats fér dem att sova pa samt hjélp till
utbildning, vaccinationer och halsovard. En viktig
del i centrets arbetssatt ar att se till att barnen
behdller kontakten med féraldrar, syskon och
andraanhoriga.Endelavforaldrarnasitterifangelse
eller har missbruksproblematik och ar oerhoért
tacksamma for att barnen fatt denna majlighet.

GARNING

Volonteers for Children Development




Olkdpskontroller

Ungdomens Nykterhetsférbund har genomfoért folk-
dlskontroller i dver 40 ar. Till skillnad mot kommu-
ner har UNF mojlighet att anvanda provkdpare som
&r under 18 &r och kan polisanméla den som séljer
till minderarig.

Vid kontrollerna gar en omyndig person in i affaren
och forsdker kdpa ut ett sexpack folkdl 3,5%, vilket
motsvarar alkoholmangden i en flaska vin.

Folkélskontrollerna visar gang pa gang att bu-
tikernas egna kontroller inte fungerar. Nar till
exempel UNF i Vaxjo kontrollerade 40 butiker
kunde minderariga kdépa ut folkdl i 40% av
forsdken. Ofta kontaktar vi butiksdgaren i de
butiker som salde folkdl och berattar om resulta-
tet. Mdnga ganger leder det till att personalen far
ytterligare utbildning och rutinerna fér alderskon-
troll skarps.

GARNING

Olkdpskontroller




Teaterkollon med
Junis varderingar
som utgangspunkt

| dver tio ar har IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis,
ordnat teaterkollon pa flera hall i Sverige. Under
nagon av sommarveckorna far barn mellan 7 och
12 &r gdra sina egna teaterférestéliningar. De far
ldra sig grunderna i teater, gbra massor med tea-
terévningar och jobba fram sin egen forestallning.
Genom hela teaterkollot |6per Junis grundsatser
- demokrati, nykterhet och solidaritet.

| slutet av veckan spelar de upp sin férestéllning
for foraldrar, syskon och kompisar. Teaterkollot &r
ett daglager, dar barnen sover hemma och traffas
mandag-fredag.

- Det blir teater ur barnens perspektiv, for de har
sjalva bestdmt handlingen och sina roller, forklarar
Viktoria Carlsén, konsulent pd Junis.

GOD
N

GARNING

Junis - teatergrupper




Med fokus pa unga
| Osteuropa

Medvetenheten om alkoholens negativa effekter ar
valdigt 1&g i Osteuropa. Det visar sig till exempel
genom en orovackande alkoholkonsumtion bland
minderariga. 12% av ungdomarna i Bosnien och
Hercegovina bdrjar dricka redan innan de fyllt tolv ar.

Tillsammans med lokala partnerorganisationer ar-
betar IOGT-NTO-rérelsen i Osteuropa fér att bryta
det stigma som finns hos unga kring att inte dricka.
Under 2015 fick vara samarbetsorganisationer i
Serbien med 33 ungdomsorganisationer i ett nytt
natverk vars syfte &r att f& dem att anta en alkohol-
policy. Ett stort steg i ratt riktning!

GARNING

For unga i Osteuropa
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Ibland ar det vi som
tar forsta steget

Efter behandling kan det vara bra att hitta ndgon
form av aktivitet for att fylla dagar och kvallar
samt att hitta en ny gemenskap. Men att sjalv ta
steget att narma sig manniskor man inte kanner
kan vara en allt fér stor utmaning. Darfor arbe-
tar manga av vara kamratstéd med uppsdkande
verksamhet for att beratta om IOGT-NTO:s kam-
ratstdd. Da har man maéjlighet att knyta personliga
kontakter och ge en mer levande beskrivning om
vad verksamheten gar ut pa och vad den har be-
tytt fér ndgon annan.
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Kamratstéd - uppsékande verksamhet




Lat alla barn fa ett
harligt sommarlov

Alla barn ar varda ett harligt sommarlov! Men tyvarr
ar inte det verkligheten fér alla barn i Sverige. For
barn som lever i hem med foéraldrar som missbrukar
ar det ofta precis tvartom.

Miljonlotteriet har sedan 2013 tagit fram skraplotten
Miljonlotteriet Sommarlov dér hela éverskottet gar
raka vagen till IOGT-NTO-rérelsens sommarlager.
Med ditt bidrag kan IOGT-NTO-rérelsen arrangera
kojbyggarlager, badutflykter och filmfestivaler
ocksd fér de barn som behdver byta ut en jobbig
hemmamiljé mot fina sommarminnen.

GARNING

Sommarlovs-lotten
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En hjalp till
sjalvhjalp

Grundtanken med IOGT-NTO:s kamratstdd ar att
det ska vara verksamhet fér, med och av manniskor
som har erfarenhet av eget eller ndrstadendes miss-
bruk och beroende. Har kan man hitta nya sociala
natverk, nyktra motesplatser, roliga aktiviteter och
slippa kanslan att vara ensam om problemet.

Verksamheten bygger pd hjalp till sjalvhjélp och
tar tillvara den egna kraften som varje individ
besitter. Gemenskap och trygghet ar grundorden.
Kamratstdodet ar en motesplats dar alla som vill
kan traffas i en nykter och drogfri miljé. Kamrat-
stédsgruppens grund ar att relationen mellan
manniskor ar byggd pa démsesidighet och respekt.
Gruppen har en 6ppen och lattsam atmosfar och
det ska vara latt att traffas och umgas.

GARNING

Kamratstéd - nykter zon
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En riktig man

Det &r inte ovanligt att man i Kambodja spenderar
dver 50% av familjens enda inkomst pa alkohol
redan pa vag hem fran jobbet.

Att dricka alkohol ses ofta som en viktig del i rollen
att vara man, vilket gér det svart att fa ner konsum-
tionen. Det racker inte bara att minska dppettiderna
i baren - normer och idéer om maskulinitet maste
paverkas for att fa till en hallbar férandring. Den
starka, normgivande, kopplingen mellan manlig-
het och alkohol gér ocksa att alkohol anvands som
ursakt for trafikolyckor, slagsmal, drap och kvinno-
misshandel.

IOGT-NTO-rérelsen har arbetat tillsammans med
lokala partnerorganisationer under lang tid i
Sydostasien och Sri Lanka. Idag kan vi se att bade
alkoholmissbruk och vald mot kvinnor har minskat
pa Sri Lanka och dessutom har vi lyckats paverka sa
att polisen och myndigheter utbildas i frégor som
alkohol- och narkotikaprevention samt mans vald
mot kvinnor.
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Mot missbruk i Kambodja




Barnverksamhet
for nyanlanda

Manga barn har tvingats ldmna sina hemlander
pd grund av krig eller fattigdom. En del av barnen
kommer till Sverige och manga har ocksa hittat
till Junis. Pa flera stallen i landet ordnas det med
pyssel, skapande, baddagar, dansaktiviteter, [&x|as-
ning, bakning och inte minst filmkvallar tillsammans
fér nyanldnda barn och unga. For att fa visa film
aven for nyanlanda barn och ungdomar har Junis
ett eget avtal sa allt blir ratt och riktigt.

GARNING

Aktiviteter for nyanlanda




IOGT-NTO forbattrar
situationen for olflick-
orna i Sydostasien

| Sydostasien saljer de stora bryggerierna 6l med
hjélp av tusentals sa kallade &lflickor. Flickornas
uppgift ar att f& bargaster att dricka s& mycket
som mojligt. Lénen bygger pa hur mycket géster-
na dricker. De dricker mer om flickorna dricker med
dem. Arbetet ar forenat med stora risker saval att
hamna i missbruk som att lockas in i prostitution.
Risken ar stor att bli hivsmittad och att dé i aids.

IOGT-NTO-rdérelsen ger stdd at flera organisationer
i Sydostasien som bland annat arbetar for att
forbattra situationen for kvinnor. Det arbete
|IOGT-NTO-rérelsens samarbetsorganisationer ge-
nomfért har bidragit stort till att frdgan om en béttre
fungerande lagstiftning kring alkohol kommit upp.
Genom att reglera exempelvis aldersgréanser, for-
saljning och marknadsféring av alkohol skapar man
dven en battre situation for alla de tusentals unga
kvinnor som arbetar pa landets barer.

GARNING

Olflickorna




Lotten som ger fler
barn en vit jul

Alla barn har ratt till en vit jull IOGT-NTO-r6relsens
kampanj Vit jul syftar till att uppmarksamma barn
som lever i familjer dar foéraldrarna har ett proble-
matiskt férhallande till alkohol.

Miljonlotteriet har sedan 2008 tagit fram skraplot-
ten Miljonlotteriet Vit Jul dar dverskottet gar direkt
till aktiviteter och verksamheter for barn att fira jul
med trygga och néarvarande vuxna da skolor och
fritidsverksamhet har stangt.

Alla aktiviteter som genomférs under jullovet i Vit
juls namn ar arrangerade och planerade av medlem-
mar inom |IOGT-NTO-rérelsen. 2013 ars forsaljning
av skraplotten gav ett dverskott pa 230 000 kronor
till aktiviteter runt om i landet.

GARNING

Vit Jul-lotten
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|IOGT-NTO-rbrelsen
paverkar politiken

Sedan 1998 har IOGT-NTO, NBV (Nykterhets-
rorelsens Bildningsverksamhet) och UNF (Ungdo-
mens Nykterhetsféorbund) ett kontor i Bryssel. Idag
jobbar tva politiska assistenter med EU-frdgor pa
kontoret. Assistenterna finns pa plats for att féra
upp alkoholpolitiken pé& agendan i EU genom att
bygga natverk och sprida kunskap till politiker och
organisationer med makt att paverka. Assistenternas
uppgift &r ocksa att bevaka, rapportera och analysera
vad som h&nder pa EU-niva i alkoholfragan.

GARNING

Nykterhetsrorelsens Brysselkontor




Globalt natverk
mot droger

WFAD, World Federation Against Drugs, grun-
dades 2009 och arbetar for en narkotikafri varld.
IOGT-NTO var en av initiativtagarna och &r aven
en av finansiarerna till natverket, som idag bestar
av flera an ett hundra ideella organisationer fran
44 lander.

WFAD stdds och styrs av FN:s narkotikakonven-
tioner och FN:s konvention om barns rattigheter.

Vartannat ar genomférs World Forum Against
Drugs. En konferens som erbjuder unika majlig-
heter till kunskapsutbyten, inspirerandemoten och
natverkande. 2014 var drottning Silvia och folk-
halsominister Maria Larsson nagra av talarna vid
invigningen.

GARNING

WFAD

World Federation Against Drugs




Kom och fika
med oss!

Med fler medlemmar kan vi gdra annu fler goda
garningar. Darfér gar I0GT-NTO-féreningar runt
om i Sverige med jdmna mellanrum ut i en gemen-
sam kampanj under namnet “Fika for alla”. IOGT-
NTO bjuder in till kaffekalas pa dver 100 platser
i landet och ger allmanheten mojlighet att traffa
IOGT-NTO-medlemmar, lara sig mer om organi-
sationen och kanske, nar kaffet &r urdrucket, bli
medlem.

Ju fler medlemmar IOGT-NTO blir desto mer pa-
verkan for att fler manniskor ska kunna leva ett rikt
och fritt liv och att samhallet blir lite battre.

GARNING

Fika for alla




